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建议书摘要 

 

中医高等教育一直以训练全科医师为目标，然而，并没有充足时间进行专科知识

方面的深入训练。在 3-3-4 新学制下，中医的学士教育由五年全日制增加至六年

全日制。为能更有效运用额外的教学时间，中医的临床实习课程将重新设计，加

入专科训练，以完善中医学生的临床诊治能力，同时引入标准化及国际化的中医

临床教育评核方式，以保证专科实习质量。 

 

中医专科实习计划旨在填补传统实习的不足，藉设立系统化及有效的评核标准，

提高中医临床实习的效果。这一套评核标准将会由本地大学的中医药学院及海外

的中医药院校共同研发及认证。 

 

本项目分为四个阶段：（1）开展先导性中医专科实习计划，并设立初步评估；（2）

藉先导计划的结果，优化中医专科实习计划及其评核方法；（3）在香港的三所中

医药院校履行全面的中医专科实习计划，更广泛地应用标准化评核；及（4）推

广香港的中医专科实习计划及评核方法到海外的中医药院校并进行认证。 

 

评核标准主要包含两大部分：临床技能及整体技术。两部分均须进行面对面和网

上的评估。学生、带教导师及本地大学的中医老师将定期会面，就评核方案进行

检讨，而本地三所大学（香港浸会大学、香港中文大学及香港大学）的中医药学

院将分别成立项目焦点小组，共同修订并落实整套中医专科实习计划。 

 

完成整套中医专科实习计划后，中医学生将能够分享其中医专科知识，及作出伦

理决策，对其个人专业成长带来终身影响。鉴于大部分中医学生毕业后均会从事

中医临床工作，这种正面影响将能够扩展到他们的同侪，以至整个中医社群。此



外，中医的标准化评核方式将有助促进亚洲地区中医专科医师之沟通和临床技术

的统一。 

 

期末报告摘要 

 

是次计划总长度为四年。计划分成兩部分：一、内地专科实习；二、海外专科实

习交流团。香港浸会大学于 2018年针对中医六年级生进行先导计划，派学生到

内地进行为期三个月的专科实习，获得良好反馈。通过收集參加学生意見，由

2019年起，专科实习的课业量减少，让学生有更多时间专注医学技术发展。三间

院校于 2018 共派出三十一名学生及四名老师到台湾中国医药大学进行实习及交

流；于 2019年共派出三十名学生及六名老师到韩国庆熙大学进行为期五天的实

习。三间院校每年共派出约一百名中医准毕业生到内地中医院进行实习。通过学

生的反思，以及老师的评价中，发现学生在实习后对特定科系有更深的认識，并

且在医德发展上有显著增长。2020 年的实体实习因疫情暂缓，计划移师至在线

举行，三间院校的老师及合作医院为同学进行为期五个月的在线讲课。于同年

6 月进行了在线座谈会，讨論后/疫情实习教学的方向。整体而言，同学认为实习

能够令他们建立作为医生的特质及知識，对此计划持正面态度。 


