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建议书摘要 

 

教育的伟大目标不在于知，而在于行－Herbert Spencer 

 

医学教育的研究重点，在于如何提升教学质量。根据「学习金字塔」理论，「从

实践中学习」是最有效的教学方法。本项目提供学习与服务平台，让中医学生运

用课堂所学，为小区长者服务，满足香港社会的需要。随着香港人口老化，骨关

节疾病经常影响长者健康。在香港设立中医骨伤专业教研及服务网络，能为小区

提供学习及服务平台，通过教育和改善小区成员的健康状况，有助减少跌倒及相

关损伤的事故，从而达到减少对社会和家庭造成之医疗经济负担。 

 

中医骨关节健康推广服务网络平台的建立，同时提供良好的机会，让中医学生得

以实践课堂课本知识，学以致用，提升专业临床技能之余，亦可提高他们从事中

医专业的社会责任感。 

 

本计划亦有助于应用及发展「翻转教学法」，让学生从服务学习活动当中，提出

问题反思，同时在老师指导下，搜集网上电子相关教学资源，对问题作出解答。

学生将从服务对象当中搜集病历，汇总病人信息，例如病人的病史、治疗经过及

疗效，以及面谈录像等，并运用相关数据，编制网络教学数据库，提供真实的数

据，予临床教学应用，促进「翻转教学」的深入发展与应用。 

 

期末报告摘要 

 

本项目是由三大（浸大、中大、港大）中医学院协作推行，为学生提供骨伤科实

践机会，通过服务学习，提高学生作为未来中医师的专业技能及社会使命感。促

进了教与学发展，策上略注重服务学习的内容和培训，以反转课室形式为学生量



身定制应用程序，开发阅读教学材料，包括诊断和治疗演示视频，在线教学内容

数据库（学习档案、病案分析、问题库）。由三十多名资深业界前辈指导学生，

在本港五个地区完成多达 1 300 项服务学习活动，有健康教育讲座、咨询和中医

家访等。翻转课堂的教学模式，让学生以汇报和 ePortfolio，展示专业知识技能的

运用和分享服务后的体会。计划也建立了一个服务学习的网络，由学界、业界、

小区及社福机构等多方合作，并获商业赞助，以促进小区健康。 

 

整个计划有效验证了教与学互相促进：既达成教师的教育使命，为学生提供理论

联系实践平台；也提高学生学习兴趣与技能；更激发学生关爱社会之使命感与责

任心。服务学习的网络建立完善，将更好地为小区健康事业作出贡献。 


