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建议书摘要 

 

本计划有四大目标：（1）增进大专学生对正向教育的知识和理解；（2）提升大专

学生的正向情绪、正向关系、正向目标、正向成就、正向投入和正向健康；（3）

建立大专院校重视学生福祉和正向发展的氛围；及（4）在本地小区传播正向教

育的讯息。计划将遵循六个层次的教学法，即：「学习」、「活出」、「反思」、「概

念化」、「实践」和「融入」。参与项目的大专学生首先「学习」和在日常生活中

「活出」正向教育。接着，大专学生会被引导去「反思」和进一步「概念化」他

们的学习经验，然后运用他们所获得的知识设计和执行正向教育计划，正向教育

的氛围则会通过相关正向教育活动和计划「融入」大专院校。五所本地院校（香

港城市大学、香港大学、香港中文大学、香港浸会大学及香港教育大学）将合作

推行此计划。计划执行分三阶段，每一阶段为一年。为推动学生的经验学习、反

思、概念化和实践，计划将包括训练营、反思和深化营、校园推广、跨院校正向

教育日、正向教育项目、国际正向教育研讨会等一系列活动。同时，计划将建立

正向教育网站，以向公众推广正向教育的讯息。本计划将有助于推动大专教育的

模式转变，使得教学的重点转向着重学生的强项和全人发展。本计划的创新性在

于六个层次的教学法，引导学生通过有系统的和重视情境的学习步骤，增进学生

对正向教育的理解、吸收和运用。预计有 660 名大专学生将受惠于本计划，得以

有正面的成长和发展，计划亦会协助 120 名大专院校教职人员融合正向教育于教

学中，最后，估计有 5 500 名大专院校或本地小区人士将从活动项目中获得正向

教育的知识和理解。本计划的教学活动和学生项目可经整理后融合为通识教育课

程的一部分，并在可期待的未来，在各大院校内发展为一门独立的通识教育课程。 

 

 



期末报告摘要 

 

本计划旨在应用正向教育提升大学生的幸福感及正向学习体验。计划提出了三个

主要目标：（1）通过培养和促进性格强项和正向教育的六大元素（正向情感，正

向关系，全情投入，意义感，成就感），从而帮助大学生各项能力的发展及幸福

感的提升；（2）提高大学生的 生活满意度，增强他们应变生活困难的能力；（3）

加强大学教职员对正向教育的理解及对学生的支持。为实现这些目标，计划举行

了一系列活动，其中包括：（1）针对学生举办的研讨会、工作坊和体验式学习营；

（2）针对大学教职员的专业培训；（3）学生心理健康节；（4）由大学生主导，

针对学生和小区成员的小区计划；（5）学生台湾学习团；（6）面向学生、老师、

社工、辅导人员和大学教职员的国际会议。五所大学（香港城市大学、浸会大学、

香港中文大学、香港教育大学和香港大学）合作策划，设计和推行所有活动，并

主办国际会议。通过上述活动，本计划的三个目标在很大程度上得以实现。具体

来说，大多数参与者已经了解自己的性格强项，并将其运用到生活中，从而在学

习和日常生活中获得了更多的自信和内在动力。该计划使五所大学的教职员之间

有进一步的合作，同时探讨了更多有关香港正向教育未来发展的可能性。来自香

港五所大学的学生有更多的交流和共创机会。本计划促进了本地和海外学者之间

的知识和经验交流以及专业网络的建立。随着网络的建立，在香港以至全球的大

学于正向教育将会有进一步的讨论和交流。 

 


