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建議書摘要 

 

本計劃有四大目標：（1）增進大專學生對正向教育的知識和理解；（2）提升大專

學生的正向情緒、正向關係、正向目標、正向成就、正向投入和正向健康；（3）

建立大專院校重視學生福祉和正向發展的氛圍；及（4）在本地社區傳播正向教

育的訊息。計劃將遵循六個層次的教學法，即：「學習」、「活出」、「反思」、「概

念化」、「實踐」和「融入」。參與項目的大專學生首先「學習」和在日常生活中

「活出」正向教育。接著，大專學生會被引導去「反思」和進一步「概念化」他

們的學習經驗，然後運用他們所獲得的知識設計和執行正向教育計劃，正向教育

的氛圍則會通過相關正向教育活動和計劃「融入」大專院校。五所本地院校（香

港城市大學、香港大學、香港中文大學、香港浸會大學及香港教育大學）將合作

推行此計劃。計劃執行分三階段，每一階段為一年。為推動學生的經驗學習、反

思、概念化和實踐，計劃將包括訓練營、反思和深化營、校園推廣、跨院校正向

教育日、正向教育項目、國際正向教育研討會等一系列活動。同時，計劃將建立

正向教育網站，以向公眾推廣正向教育的訊息。本計劃將有助於推動大專教育的

模式轉變，使得教學的重點轉向著重學生的強項和全人發展。本計劃的創新性在

於六個層次的教學法，引導學生通過有系統的和重視情境的學習步驟，增進學生

對正向教育的理解、吸收和運用。預計有 660 名大專學生將受惠於本計劃，得以

有正面的成長和發展，計劃亦會協助 120 名大專院校教職人員融合正向教育於教

學中，最後，估計有 5 500 名大專院校或本地社區人士將從活動項目中獲得正向

教育的知識和理解。本計劃的教學活動和學生專案可經整理後融合為通識教育課

程的一部分，並在可期待的未來，在各大院校內發展為一門獨立的通識教育課程。 

 

 



期末報告摘要 

 

本計劃旨在應用正向教育提升大學生的幸福感及正向學習體驗。計劃提出了三個

主要目標：（1）通過培養和促進性格強項和正向教育的六大元素（正向情感，正

向關係，全情投入，意義感，成就感），從而幫助大學生各項能力的發展及幸福

感的提升；（2）提高大學生的 生活滿意度，增強他們應變生活困難的能力；（3）

加強大學教職員對正向教育的理解及對學生的支持。為實現這些目標，計劃舉行

了一系列活動，其中包括：（1）針對學生舉辦的研討會、工作坊和體驗式學習營；

（2）針對大學教職員的專業培訓；（3）學生心理健康節；（4）由大學生主導，

針對學生和社區成員的社區計劃；（5）學生台灣學習團；（6）面向學生、老師、

社工、輔導人員和大學教職員的國際會議。五所大學（香港城市大學、浸會大學、

香港中文大學、香港教育大學和香港大學）合作策劃，設計和推行所有活動，並

主辦國際會議。通過上述活動，本計劃的三個目標在很大程度上得以實現。具體

來說，大多數參與者已經了解自己的性格強項，並將其運用到生活中，從而在學

習和日常生活中獲得了更多的自信和內在動力。該計劃使五所大學的教職員之間

有進一步的合作，同時探討了更多有關香港正向教育未來發展的可能性。來自香

港五所大學的學生有更多的交流和共創機會。本計劃促進了本地和海外學者之間

的知識和經驗交流以及專業網絡的建立。隨著網絡的建立，在香港以至全球的大

學於正向教育將會有進一步的討論和交流。 

 


